
Pranzo
Mediterraneo

Lunedi Martedi
Piccati di zucchine

con salsa di capperi
patate rosmarino

Carotte
Variante carne: Piccata di

polloMercoledi
Giovedi

Venerdi 

Domenica 
Sabato

piccola insalata mista
Zucchine ripiene 

con feta
Risotto piccola insalata mista

Polpette di lenticchie rosse
Insalata di patate

piccola insalata mista
ragu di tofu 

e champignons
Tagliatelle

Piselli e carotte
Variante carne: ragu di manzo 

piccola insalata mista
Melanzane al forno

Ratatouille
Riso

 

Risotto al finocchio e limone
uovo all'occhio di bue

Variante pesce: filets di spigola

piccola insalata mista
Pasta al forno

29.04. - 05.05.2024



Insalata caprese
Uove, 

pane e formaggio

Cena
Lunedi Martedi

Mercoledi Giovedi

Venerdi

Domenica

Sabato

Su richiesta:

Insalata di fiagioli
Pestoschnecken

Antipasti
Brodo con fideli

Casseruola di promodori
Insalata Surprise

recensione affettuosa del
frigorifero

Zuppa ricca
Piatto di fromaggio con
pane
Antipasti
Fromaggio di ricotta

Mediterraneo

Panzanella
di promodori e patate

Surprise
recensione affettuosa del

frigorifero

29.04. - 05.05.2024


