
01.12.-07.12.2025 PRANZARE

LUNEDI MARTEDI

zuppa di pastinaca brodo di verdure con 

insalata mista con tête de moine piselli al forno 

polpette vegane di carne macinata insalata mista con feta

con salsa di pomodoro Ragù alla bolognese

bastoncino di patate o

verdure di cavolo riccio fette di funghi Quorn 

tagliatelle Schupf 

Piselli e carotine

MERCOLEDI GIOVEDI

zuppa di verdure chiara zuppa di mais piccante

insalata mista con uova insalata mista con panini allo Sbrinz

camembert al forno padella per Spätzli

salsa di mirtilli rossi uberto

fagioli verdi verdure autunnali

patate bollite salsa di mele

VENERDI SABATO

zuppa di verdure minestrone

insalata mista con mozzarella sacchettini al tartufo

bistecca di tonno fritto salsa di pomodoro e basilico

o parmigiano grattugiato 

bistecca di tofu biologico Thurgauer verdure alimentari insipide

purè di patate

verdure di zucca

salsa per immersione

DOMENICA

zuppa di zucca

insalata mista con feta

salsa paparika per hamburger di manzo

oppure hamburger di verdure con salsa di peperoni

tagliatelle

mercato delle verdure fresche

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze, 

Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dall’Emmental (CH)

Dichiarazione pesce: Pesce di mare dalla Germania / filetto di pangasio dal Vietnam 

(certificati MSC, ASC, raccomandati dal WWF)

MENÙ



01.12.-07.12.2025 CENA

LUNEDI MARTEDI

zuppa di pastinaca brodo di verdure con piselli al forno 

cannelloni con ripieno di spinaci pick marrone hash

salsa di pomodoro/verdure su un orto invernale

contorno di verdure salsa per immersione

MERCOLEDI GIOVEDI

zuppa di verdure chiara zuppa di mais piccante

Verdure al forno con patate dolci penne

con salsa di quark alle erbe salsa di pomodoro e verdure

parmigiano grattugiato

VENERDI SABATO

zuppa di verdure minestrone

chiacchiere sulla pizza piatto di formaggi italiani 

Contorno di verdure olive

DOMENICA

zuppa di zucca

Antipasti

Insalata di pomodoro/mozzarella, salame, prosciutto, olive)

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze, 

Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dall’Emmental (CH)

Dichiarazione pesce: Pesce di mare dalla Germania / filetto di pangasio dal Vietnam 

(certificati MSC, ASC, raccomandati dal WWF)

MENÙ


