MENU

24.11.-30.11.2025

LUNEDI

zuppa di cavolfiore Dubary

insalata mista con formaggio cremoso
ragu di funghi all'italiana con Quorn
pure di patate

piatto di piselli e verdure

MERCOLEDI

minestrone invernale

insalata mista con cubetti di parmigiano
bistecca di verdure fatta in casa

sugo al rosmarino

patate fritte

peperonata

VENERDI

zuppa di finferli
insalata mista con feta

PRANZARE

MARTEDI

brodo vegetale con striscioline di crépe
insalata mista con formaggio Téte Moine
cotoletta di pollo al'lEmmental

sugo al timo

risotto

misto di porri e verdure

o cotoletta di lenticchie e verdure

GIOVEDI

zuppa di lenticchie

insalata mista con involtini di Sbrinz
arrosto di verdure

salsa ai funghi porcini

pasta fine

verdure di zucca

SABATO

zuppa di broccoli
insalata mista con uova

filetto di salmone in padella con uno spicchio di litcannelloni con spinaci e ricotta

salsa tartara

patatine fritte a quadretti

erbe aromatiche e verdure a dadini
oppure

medaglioni di cavolfiore e formaggio

DOMENICA

zuppa allo zafferano
insalata mista con ricotta
spalla di vitello arrosto
salsa ai funghi porcini

pure di patate

verdure fresche dal mercato
o hamburger vegetariano

verdure autunnali

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Cl Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)
Dichiarazione del pesce: filetto di salmone norvegese MSC raccomandato dal WWF
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MENU

24.11.-30.11.2025

LUNEDI

zuppa di cavolfiore Dubary
penne al sugo di pomodoro
parmigiano grattugiato
zucchine

MERCOLEDI

minestrone invernale
tortellini ai 4 formaggi
salsa di pomodoro

su un letto di verdure

VENERDI

zuppa di finferli

spiedini di pollo con salsa chipolata
polpettone vegetariano

pasticcini di patate

contorno di verdure

DOMENICA

zuppa allo zafferano
Piatto della domenica

(Salame di pollo, prosciutto di pollo,

CENA

MARTEDI

brodo vegetale con striscioline di crépe
quinoa e verdure saltate in padella

con feta sopra

piatto di carote e verdure

GIOVEDI

zuppa di lenticchie
tortilla spagnola con verdure
contorno di verdure

SABATO

zuppa di broccoli
pizza

contorno di verdure

(uova sode, formaggio italiano, olive, verdure da antipasto)

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,

Cl Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)

Dichiarazione del pesce: filetto di salmone norvegese MSC raccomandato dal WWF
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