MENU

03.08.-09.08.2026

Lunedi
Zuppa di verdure
Piccola insalata mista con uovo

Piatto di lenticchie all’italiana
Riso
Bouquet di verdure di stagione

Marcoledi

Zuppa di semolino con porro
Piccola insalata mista con uovo
Polpette di quinoa

Gnocchi al sugo di pomodoro
Romanesco al limone

Venerdi

Zuppa di carote

Piccola insalata mista con uovo
Crocchette di formaggio o
Filetto di trota al limone

Salsa al quark e aneto

Patate al vapore

Spinaci alla italiana

Domenica

PRANZARE

Martedi
Brodo di verdure con fideli
Piccola insalata mista con feta

Lasagna diverdure o
Lasagna di carne
Contorno di verdure

Giovedi

Brodo di verdure con fettine di crepes
Piccola insalata mista con mozzarella
Melanzane alla piccata

Risotto

Peperonata

Sabato

Zuppa del giorno

Piccola insalata mista con feta
Hamburger di verdure

Salsa al quark e erba cipollina
Wedaes di patate

Verdure fresche di stagione

Minestrone con parmigiano grattugiato
Piccola insalata mista con mozzarella
Ragu di Quorn con funghi o
Cotoletta di pollo con salsa ai funghi -
Tagliatelle A Al A
Piselli e carote P il ‘f

Informazioni suali inaredienti dei nostri piatti che possono causare alleraie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)

Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).
Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



MENU

03.08.-09.08.2026

Lunedi

Zuppa di verdure

Tagliere di formaggi italiani
Patate lesse

Frutta

Marcoledi

Zuppa di semolino con porro
Tortilla spagnola con patate
Contorno di verdure di stagione

Venerdi

Zuppa di carote

Pasta con zucchine

con parmigiano grattugiato
Contorno di verdure di stagione

Domenica

Minestrone con parmigiano grattugiato

Piatto della domenica

Formaggio, uovo sodo, prosciutto di pollo, frutta

CENA

Martedi

Brodo di verdure con fideli

Buffet di antipasti

Salame di pollo, formaggi, olive, verdure sott’olio
Pane alle olive

Giovedi

Brodo di verdure con fettine di crepes
Caponata siciliana

con pane ciabatta e formaggi italiani

Sabato

Zuppa del giorno

Parmigiana di melanzane
Contorno di verdure di stagione

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



