
13.07.-19.07.2026 PRANZARE

LUNEDI MARTEDI

Zuppa di verdure Crema di funghi

Piccola insalata mista con uovo Piccola insalata mista con formaggio feta

Pojarski di verdure Padella di ceci    o

Salsa ai peperoni Delicato ragù di tacchino alla Marengo

Tagliatelle Riso al timo

Cavolo rapa alle erbe aromatiche Verdure di stagione

MERCOLEDI GIOVEDI

Brodo vegetale alle erbe aromatiche Zuppa di lenticchie passata

Piccola insalata mista con uovo Piccola insalata mista con mozzarella

Delicato medaglione di quinoa Delicato ragù di funghi con Quorn

con salsa al quark e aneto Polenta con Parmigiano

Patate al burro Peperonata

Carote stufate

VENERDI SABATO

Zuppa di patate e porri Zuppa del giorno

Piccola insalata mista con uovo Piccola insalata mista con formaggio feta

Pomodoro alla griglia    o Agnolotti verdi Teresa

Trota iridea alla griglia Salsa di pomodoro e basilico

Salsa remoulade al quark Parmigiano grattugiato

Risotto Verdure fresche di mercato

Verdure di mercato (ASC, TR)

DOMENICA

Zuppa di verdure

Piccola insalata mista con mozzarella

Cotoletta di verdure impanata     o

Cotoletta di pollo impanata

Salsa al quark ed erba cipollina

Patate risolée

Bouquet di verdure

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze, 

Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dall’Emmental (CH)

Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietnam (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.

MENÙ



13.07.-19.07.2026 CENA

LUNEDI MARTEDI

Zuppa di verdure Crema di funghi

Caponata siciliana Pasta e fagioli

con pane ciabatta e formaggio italiano con Parmigiano grattugiato

Contorno di verdure stagionali

MERCOLEDI GIOVEDI

Brodo vegetale alle erbe aromatiche Zuppa di lenticchie passata

Penne al sugo Napoli Arancini siciliani

Parmigiano grattugiato con salsa di pomodoro

Contorno di verdure stagionali Contorno di verdure stagionali

VENERDI SABATO

Zuppa di patate e porri Zuppa del giorno

Verdure al forno con patate arrosto Padella di couscous e verdure miste con formaggio feta

Dip al quark Contorno di verdure stagionali

Piccolo dessert

DOMENICA

Zuppa di verdure

Piatto della domenica guarnito

Formaggio, uovo sodo, salame di pollo, frutta

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze, 

Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dall’Emmental (CH)

Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietnam (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.

MENÙ


