09.03.-15.03.2026 =

LUNEDI

Brodo vegetale con perle di pasta fritta
Insalata mista con uovo

Ravioli vegetariani

Salsa di pomodoro

Parmigiano grattugiato

Verdure del giorno

MERCOLEDI

Brodo con striscioline di crépes
Insalata mista con uovo
Crespelle con spinaci e ricotta
Piselli e carote

VENERDI

Zuppa di funghi
Insalata mista con uovo
Pomodoro ripieno o
Filetto di merluzzo con fetta di limone
Salsa fresca alle erbe

Risotto

Verdure di gambi di cavolo

DOMENICA

Zuppa grigionese

Insalata mista con mozzarella
Straccetti di funghi con tofu o
Arrosto di vitello al rosmarino
Pasta

Verdure di stagione

PRANZARE

MARTEDI

Minestrone

Insalata mista con feta

Stufato diceci o

Coscia di pollo croccante al forno con salsa
Riso basmati

Misto di tre verdure

GIOVEDI

Zuppa di verdure

Insalata mista con mozzarella
Fette di zucchine impanate e croccanti
Salsa allo quark con erba cipollina
Patate a spicchi

Peperonata

SABATO

Zuppa del giorno

Insalata mista con feta

Gratin di patate al formaggio
Bouquet di verdure di stagione
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Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’Emmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



09.03.-15.03.2026 -

LUNEDI

Brodo vegetale con perle di pasta fritta
Mozzarella in carrozza
Contorno di verdure stagionali

MERCOLEDI

Brodo con striscioline di crépes
Gnocchi al sugo di pomodoro e basilico
Parmigiano grattugiato

Contorno di verdure stagionali

VENERDI

Zuppa di funghi

Penne alla Napoletana
con Parmigiano grattugiato
Contorno di verdure di stagione

DOMENICA

Zuppa grigionese

con tagliere di formagagi italiani
e ciabatta fresca

MARTEDI

Minestrone

Orecchiette con broccoli
Parmigiano grattugiato
Contorno di verdure stagionali

GIOVEDI

Zuppa di verdure

Strudel di verdure e ricotta
Salsa di pomodoro
Julienne di verdure

SABATO

Zuppa del giorno
Serata pizza
Verdure di stagione

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.
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