02.03.-08.03.2026

LUNEDI

Brodo con pastina

Piccola insalata mista con uovo
Lasagne di verdure al forno
Verdure fresche di mercato

MERCOLEDI

Minestrone con parmigiano grattugiato
Piccola insalata mista con uovo
Pomodoro alla griglia

Risotto con parmigiano grattugiato
Delicata verdura di piselli

VENERDI

Zuppa di zucchine

Insalata mista piccola con uovo

Cotoletta di verdure o]

Filetto di sogliola fritto con spicchi di limone
Salsa cremosa all’aneto

Riso alle erbe

Spinaci foglia

DOMENICA

Zuppa di lenticchie

Piccola insalata mista con mozzarella
Cordon Bleu vegetariano o

Pollo Cordon Bleu con spicchi di limone
Salsa dip

Patate arrosto croccanti

Verdure di mercato

PRANZARE

MARTEDI

Zuppa di verdure

Piccola insalata mista con formaggio feta
Polpette di verdure

Salsa di pomodoro e basilico o
Polpette al sugo

Puré di patate

Verdure di stagione

GIOVEDI

Brodo con strisce di verdure

Piccola insalata mista con mozzarella
Zucchine in crosta di formaggio
Spaghetti

Delicata salsa di pomodoro

Verdura di mercato

SABATO

Zuppa del giorno

Insalata mista piccola con formaggio feta
Tortellini al sugo di pomodoro
Parmigiano grattugiato

Verdure di stagione raffinate

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’Emmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



MENU

02.03.-08.03.2026 CENA

LUNEDI MARTEDI

Brodo con pastina Zuppa di verdure

Patate arrosto in padella Penne al pesto

Verdure al forno con parmigiano grattugiato
Crema di quark alle erbe Contorno di verdure stagionali
Formaggio e pane

MERCOLEDI GIOVEDI

Minestrone con parmigiano grattugiato Brodo con strisce di verdure

Ciambotta Quiche mediterranea con verdure e formaggio
Pane alle olive e formaggi italiani Contorno di verdure di stagione

Uva

VENERDI SABATO

Zuppa di zucchine Zuppa del giorno

Insalata di patate all’italiana Pizza di mais variopinta con mozzarella

con wurstel di pollo Contorno di verdure di stagione

Contorno di verdure di stagione

DOMENICA

Zuppa di lenticchie

Ricco buffet di antipasti:

Insalata di pomodori € mozzarella
Prosciutto di pollo, olive, formaggio
Frutta

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’Emmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



