MENU

23.02.-01.03.2026

LUNEDI

Brodo vegetale con fideli
Insalata mista piccola con uovo
Peperoni ripieni con ragu di soia
Riso basmati

Verdure leggere

MERCOLEDI

Minestrone con Parmigiano grattugiato
Insalata mista piccola con uovo
Agnolotti verdi Teresa

Salsa di pomodoro e basilico
Parmigiano grattugiato

Verdure fresche di mercato

VENERDI

Zuppa di zucchine

Insalata mista piccola con uovo
Melanzane impanate e croccanti o
Filetto di pangasio alla mugnaia

con fetta di limone e salsa tartara di quark
Patate bollite al sale con erba cipollina
Spinaci saltati all’italiana

DOMENICA

Brodo vegetale con striscioline di verdure
Insalata mista piccola con mozzarella
Stroganoff di verdure / quorn o
Spezzatino di tacchino alla gremolata
Risotto allo zafferano

Misto di verdure a tre cimette

PRANZARE

MARTEDI

Zuppa di piselli gialli

Insalata mista piccola con feta

Polpettone di verdure / di ceci

con salsa di pomodoro o

Polpettone di manzo con salsa di pomodoro
Patate al rosmarino

Verdure a radice glassate

GIOVEDI

Zuppa di verdure

Insalata mista piccola con mozzarella
Crespelle con spinaci e ricotta
Contorno di verdure stagionali

SABATO

Zuppa del giorno

Insalata mista piccola con feta
Cannelloni ripieni di ricotta e verdure
con salsa di pomodoro

Verdure fresche di mercato

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’Emmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



MENU

23.02.-01.03.2026

LUNEDI

Brodo vegetale con fidelini
Penne al pomodoro

con parmigiano grattugiato
Contorno di verdure di stagione

MERCOLEDI

Minestrone con Parmigiano grattugiato
Buffet di antipasti

Salame di pollo, formaggi, olive, verdure sott’olio

Pane alle olive

VENERDI

Zuppa di zucchine

Pasta e fagioli

con parmigiano grattugiato
Contorno di verdure di stagione

DOMENICA

Brodo vegetale con julienne di verdure
Bruschette al pomodoro

Crostini con crema di tonno

CENA

MARTEDI

Vellutata di piselli gialli
Fagioli all'uccelletto
Parmigiano grattugiato
Pane ciabatta

GIOVEDI

Zuppa di verdure

Torta salata porro e formaggio
Contorno di verdure di stagione

SABATO

Zuppa del giorno

Arancini siciliani

Contorno di verdure di stagione

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietham (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



