12.01.-18.01.2026

LUNEDI

brodo di verdure con Fideli
insalata mista con téte de moine
piccata di melanzane

salsa di pomodoro

risotto

verdure autunnali

MERCOLEDI

minestrone

insalata mista con uova
polpette di ceci

salsa per immersione
pizzoccheri italiani
kefen

VENERDI

zuppa di zucchine

insalata mista con mozzarella

filetto di salmone fritto con salsa all'aneto
o cotoletta di verdure

Wildreis

Verdure al finocchio

DOMENICA

zuppa di lenticchie
insalata mista con feta
scaloppine al limone o
ragu di funghi
tagliatelle

verdure di carota

MENU

PRANZARE

MARTEDI

zuppa di verdure

insalata mista con feta
cotoletta di pollo impanata
0 biscotti vegetali

patate fritte

verdure di zucca

GIOVEDI

zuppa di mais

insalata mista con panini al formaggio Sbrinz
manzo alla Stroganoff

spatzle

zucche fritte

SABATO

zuppa di pastinaca

insalata mista con téte de moine
cannelloni Vegetali

gratinato con mozzarella
broccoli

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietnam (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



12.01.-18.01.2026

LUNEDI

brodo di verdure con Fideli
penne all'arrabbiata
parmigiano grattugiato
piccola insalata

MERCOLEDI

minestrone

Lattuga d'agnello con uovo e crostini
Manzo brasato con salsa al rosmarino
Crocchette di rostik

Carote Vichy

VENERDI

zuppa di zucchine
pizze
piccola insalata

DOMENICA

zuppa di lenticchie
piatto di antipasti
insalata di pomodoro/mozzarella

salame di pollame e prosciutto di pollame

formaggio
olive

MENU

CENA

MARTEDI

zuppa di verdure

torte di verdure italiane
pecorino

piccola insalata

GIOVEDI

zuppa di mais

Gnocchi

con salsa di pomodoro e verdure a cubetti
Parmigiano grattugiato

Insalatina

SABATO

zuppa di pastinaca

gnocchi con sugo di pomodoro e basilico
parmigiano grattugiato

piccola insalata

Informazioni sugli ingredienti dei nostri piatti che possono causare allergie o intolleranze,
Dichiarazione carne: manzo, vitello e maiale dalla Svizzera; tacchino e pollo dal’lEmmental (CH)
Pesce: Mare dalla Germania / Pangasio dal Vietnam (MSC, ASC, WWF raccomandati).

Tutti i nostri pani e prodotti da forno sono svizzeri. Le eccezioni sono segnalate.



